energie pro kazdy den (situacni test)

Zakladni informaci Vam poskytnou budiky (tachometry). Pokud je ukazatel v ¢erveném poli, avizuje v dané
oblasti problémy s hospodarenim s energii, které je potieba zacit urychlené resit. Ukazatel ve zlutém poli
napovida, Ze se zacina dit néco, ¢emu je také tfeba vénovat pozornost, ale stav neni jesté akutni. Ukazatel v
zeleném poli znameng, Ze je stav harmonicky a v poradku — s energii v dané oblasti hospodafite dobre.

Vase celkova energeticka bilance a rezim pro tento tyden
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Jste v investi¢nim rezimu.
K dispozici méate sice mensi mnozstvi Zivotnich sil, ale presto s nimi hospodafite se
ziskem. Prebytky si m{izete dovolit i ¢astecné investovat.

Graf vyjadriuje schopnost osobnosti stabilné a bez vétsich vykyva ,vyrabét” a investovat
psychickou energii. Energeticky potencial se prave u této polozky s vékem meni (v testu
zohlednéno).

Jak jste na tom Vy:

Momentalné jste schopni vytvaret jen malé energetické zdroje, které jakoby nestacily
vykryvat ndrocnost zivota. Deficit se snazite stabilné dopliovat ze svych vnitfnich rezerv.

Graf vyjadiuje mnozstvi i kvalitu psychické energie, kterou uspordadané a smysluplné
investujeme, aniz bychom zdroven prestali pruzné reagovat na poZadavky vnéjsiho okoli.

Jak jste na tom Vy:

Momentalné se svou energii zachazite velmi neusporadané, nestrukturované a
nespolehlivé. Nemate vytvoreny vlastni vnitini fad, postupy ani strukturované zptsoby,
jak a do ¢eho svou energii smysluplné napfit. Svoji vysokou miru situacnosti,
proménlivosti, nestalosti az celkové chaoti¢nosti vSak nevnimate jako néjaky nedostatek a
zatéz pro vase okoli. Naopak, ¢asto ji povazujete za pfednost a nutnost.

Graf vyjadiuje miru a schopnost vyuZzit dostatecné mnozstvi psychické energie do
sebeovlddani a seberizeni, které potfebujeme pro dosahovdni autonomie pri rozhodovadni.

Jak jste na tom Vy:

Védomému Usili na fizeni sebe sama momentalné vénujete mensi mnozstvi psychické
energie. Vas zplsob hospodareni s ni je zalozen spiSe na ziskavani a obhajobé své ceny v
okoli nez na narocnosti pri sebeovladani. Mlzete byt vnimani jako pfilis benevolentni ve
vztahu k sobé samym, a naopak zvysené narokujici své potreby vici okoli.

Graf vyjadriuje schopnost investovat dostatecné mnoZstvi psychické energie do socidlné
vyspelych, kultivovanych a véku pfimérené zralych forem chovani v mezilidskych vztazich.

Jak jste na tom Vy:

Lidskym vztahdm, vazbam i socialnim pravidlim chovani vénujete pfimérené mnozstvi
své psychické energie. Zachazite s ni tak, aby vase autentické vciténi zaroven vyhovélo
formalné nastavenym spolecenskym pravidlim. Snazite se tak ze sebe vytvofit aktivni,
respektovany socialni vzor pro ostatni.
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Graf vyjadriuje schopnost investovat primeérené mnoZzstvi psychické energie do ztotozriovani
se s efektivnimi podnéty ve svém okoli (lidmi, ¢innostmi, vécmi, jinak vzory, postupy,
pravidly apod.)

Jak jste na tom Vy:

Do hledani a ztotoznéni se s vnéjsSimi podnéty momentalné nevkladate pfilis psychické
energie. Vase vnéjsi pfipoutani se a identifikace s venkovnimi vzory slabne a v tomto
ohledu se Vas nic nového nedotyka. Jste soustiedény pouze na své vnitini vyladéni a
pomalu se tim odpoutavate od starych nebo nefunkcnich vzor(. K tomuto procesu
nepotrebujete zddnou pomoc okoli, jen jejich respekt.

Graf vyjadriuje vynaklddané ci investované mnoZstvi psychické energie udrzeni dobré
somatické nebo télesné autonomie.

Jak jste na tom Vy:

Spolecné hospodareni téla i psychiky s energii je pomalu aktivovatelné. Vase
psychosomaticka citlivost pomalu klesa. Diky zvysené snaze odolavat Unaveé a zatézi
obcas zanedbavate télesné signaly o bolesti a zatizeni. Pripravujete si terén pro drobna a
vleklejsi zranéni.

Graf vyjadiuje schopnost investovat pfimérené mnoZstvi psychické energie pro zachovavani
dostatecné nezdvislosti na vnéjsich existencnich podminkdch vseho druhu.

Jak jste na tom Vy:

Do své nezavislosti na okoli momentalné vkladate minimum psychické energie. Jste pfilis
limitovan a ovliviiovan podminkami, kterym podfizujete svou autonomii i rozhodovani. To
malo, na co vliv jesté mate, si presto chranite a nabizite okoli.

Graf vyjadriuje schopnost vynaklddat a investovat kvalitni psychickou energii do pracovni
vykonnosti a Uspésnosti.

Jak jste na tom Vy:

Do sveé pracovni vykonnosti, dynamicnosti, pracovitosti a vykonové rychlosti aktualné
nevkladate dostatecné mnozstvi energie. K tomu, abyste dosahl zadouciho vykonu, Vam
chybi sily, cil, smysl a schopnost nachéazet nové pfilezitosti. Presto citite potfebu své
pracovni nasazeni nabidnout ve prospéch sebe i svého okoli.

vysvétleni — jednotlivé energetické rezimy:

Investicni rezim: Kazdodenni realitou téchto lidi je prozivany prebytek psychické energie, ktery mohou
investovat do svého okoli a v jeho prospéch. V tomto rezimu mohou ,energeticky rozdavat” bez rizika ohrozeni
sama sebe jak co do mnozstvi, tak intenzity Zivotnich aktivit (pracovné, vztahové, zajmoveé).

Vyrovnany rezim: Psychicka energeticka bilance lidi v tomto rezimu je v rovnovazném stavu. Malokdy vznika
trvalejsi riziko sebe ohrozeni.

Dotacni rezim: Tito lidé trpi trvalym nedostatkem psychické energie a jsou nachylnéjsi k depresim. Potfebuji byt
,dotovani” svym okolim, ¢asto na to pfimo spoléhaji. Pokud naroky okoli trvale prekracuiji jejich moznosti a oni
nedokazi deficit vyrovnavat z vnéjsich zdrojli, mize je nedostatek energie ohrozit i na zivoté. Do situaci, kdy je
jejich energie precerpana, se casto dostavaji i sami tim, Ze se seberealizacné a socialné pretézu;ji.

chcete se naucit pracovat se svou energii lépe?

MuUZete se obratit na telefon: +420 595 136 948, e-mail: podpora@znam.se.
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