moje vztahy

Vsichni kolem sebe vytvarime i sdilime atmosféru vztahd. V této casti podrobného testu se dozvite, jak pusobite
na své okoli Vy. Zaméfime se na tfi zakladni oblasti — zaméstnani, bézném prostredi a osobni zivot.

celkova atmosféra vztahu

Buldozer zloby

Komunikace se odehrava v trvale nepfiznivém
pracovnim napéti vytvareném okolim i autoritami, jez
nekompromisné tlaci a vnucuji veskera vykonova,
hodnotici i socialni pravidla. Celé okoli se tak prosazuje
na Ukor osoby, pficemz k tomu vyuZiva pfevazné
trestajiciho modelu, podhodnocovani vykonu i
znevazovani lidskych kvalit. Jan Novak je presvédcena o
kiivdadch a nespravedlnosti vici ni, blokuje vstficné
aktivity a v pripadé svého velkého existencniho
ohrozeni prestava kontrolovat své chovani.

Vv zaméstnani

Brana do pekel

Jan Novak i okoli jsou k sobé nete¢né a nejsou schopny
navzajem se jakkoli pozitivné a stimula¢né oslovit,
protoze se zcela naprosto liSi Zivotni hodnotovou
orientaci a nahledy. Komunikace mezi osobou a okolim
(vCetné autorit) se odehrava jakoby paralelné vedle sebe.
Jan Novak sice nucené akceptuje nastavené podminky,
ale zcela rezignuje na vstricné i spolecné pracovni
aktivity. Typickym projevem je blokace pozadavk( a
potieb ze strany okoli. Klima je ¢asové velmi stabilni a
prakticky postojové nezménitelné.

v soukromém zivoté
Brana do pekel
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pfi jiné praci

Buldozer zloby

Komunikace se odehrava v trvale nepfiznivém
pracovnim napéti vytvaieném okolim i autoritami, jez
nekompromisné tlaci a vnucuji veskera vykonova,
hodnotici i socialni pravidla. Celé okoli se tak
prosazuje na Ukor osoby, pficemz k tomu vyuziva
prevazné trestajiciho modelu, podhodnocovani
vykonu i znevazovani lidskych kvalit. Jan Novak je
presvédcena o kfivdach a nespravedlnosti vici ni,
blokuje vstficné aktivity a v pfipadé svého velkého
existencniho ohrozeni prestava kontrolovat své
chovani.

Jan Novak i okoli jsou k sobé netecné a nejsou schopny navzajem se jakkoli pozitivné a stimulaéné oslovit,
protoze se zcela naprosto lisi Zivotni hodnotovou orientaci a ndhledy. Komunikace mezi osobou a okolim (véetné
autorit) se odehrava jakoby paralelné vedle sebe. Jan Novéak sice nucené akceptuje nastavené podminky, ale zcela
rezignuje na vstricné i spole¢né pracovni aktivity. Typickym projevem je blokace pozadavkl a potreb ze strany
okoli. Klima je casové velmi stabilni a prakticky postojové nezménitelné.

chcete zménit Svou atmosféru vztahu?

Vsechno se da resit. Z oblasti cervenych atmosfér vztahl existuji dvé cesty. Cesta pasivniho odporu nebo cesta

aktivniho odporu. Doporucujeme kontakt s konzultantem.

MUzete se obratit na telefon: +420 595 136 948, e-mail: podpora@znam.se.

nemate dost informaci?

Na webové strdnce www.znam.se/manual naleznete manuadl, ktery Vdm umozni vysledky [épe pochopit.
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