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V průběhu testování jste reagoval(a) na řadu slov. V této části výsledku testu se jim budeme věnovat blíže. Jakou
hodnotu jim přikládáte? V každodenním životě nejvíce využíváme slova z kategorií Satisfaktory a motivátory,
Operátory a Stresory. Ideály a Destruktory jsou využitelné obtížněji, protože jejich použití stojí testovaného i okolí
mnoho sil. Slova jsou podle barev roztříděna do barevných kategorií v souladu s normou České republiky
(například zelené slovo je pro českou populaci operátorem, modré satisfaktorem/motivátorem, červené ideálem).

firemní slova

IDEÁLY SATISFAKTORY A
MOTIVÁTORY OPERÁTORY STRESORY DESTRUKTORY

Dovolená,
Má profese,
Nabídky zákazníkovi

Zaměstnavatel,
Zákazníci,
Odbory

Vedení firmy,
Dodavatelé,
Služební cesty,
Ředitel/ka,
Moje zaměstnání,
Školím se,
Porady,
Stravenky,
Moje kariéra,
Administrativa,
Vedu podřízené,
Samostatné úkoly,
Spolupracovníci,
Pracuji fyzicky

Odměny,
Telefonuji,
Pracuji na počítači,
Moje mzda,
Pracovní doba,
Čerpám nemocenskou,
Zakázky,
Můj šéf/Moje šéfka,
Hodnotící pohovory,
Pracuji na směny

Pracuji přesčas,
Pracovní směrnice,
Reklamace zákazníků,
Zaměstnanecké výhody

pracovní slova

IDEÁLY SATISFAKTORY A
MOTIVÁTORY OPERÁTORY STRESORY DESTRUKTORY

Konkurence,
Nesmím

Prožívání,
Cítím,
Sportuji,
Slyším,
Moje vina

Úspěch,
Rychlost,
Moje práce,
Počítače,
Umím,
Mluvím,
Chci,
Smím,
Řídím,
Organizuji,
Informace,
Čas,
Riziko,
Změna,
Tvořím,
Vidím,
Myslím,
Jsem trestán/a,
Poradce,
Lidé,
Moje intuice,
Rozhoduji,
Stydím se,
Moje obrana,
Můj strach,
Moje chyby,
Jsem agresivní

Spolupráce,
Moje vůle,
Peníze,
Samostatný/á/,
Odpovědnost,
Sebeřízení,
Léky,
Skutečnost,
Majetek,
Kontrola,
Povinnosti,
Nechci,
Moje nemoc,
Neumím

Pomalost,
Námaha
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osobní slova

IDEÁLY SATISFAKTORY A
MOTIVÁTORY OPERÁTORY STRESORY DESTRUKTORY

Moje psychika,
Svět

Sex,
Energie,
Můj partner/Moje
partnerka

Slast,
Líbám se,
Děti,
Sourozenci,
Máma,
Vyniknout,
Tančím,
Já,
Výchova,
Hladím se,
Moje tělo,
Samota,
Piju alkohol,
Hraju automaty

Moje rodina,
Moje zdraví,
Neúspěch,
Lžu,
Beru drogy,
Pomsta,
Kradu,
Vydírám,
Kouřím cigarety

Táta,
Podvádím,
Zneužívám,
Trestám

Ideály - Jsou slova jenž znamenají pro osobu „absolutní dobro“. Z podstaty věci jich však nelze nikdy dosáhnout.
Za ideály je prospěšné přijmout strategické cíle osoby či firmy. To však neplatí o slovech, která charakterizují
každodenní činnost a běžné pracovní nástroje. Osoba je automaticky přeceňuje pro sebe i okolí.
Satisfaktory a motivátory - Nacházejí se zde slova, která přinášejí příjemné nabuzení, a která osobu motivují i
uspokojují. Osoba má tendenci pomocí těchto slov pozitivně odměňovat také ostatní lidi.
Operátory - Slova ve skupině operátorů jsou běžnou součástí každodenního života. Nad nimi se příliš nepřemýšlí,
použijí se jen podle momentální potřeby a situace (hrnek na kafe, zubní kartáček). Osoba je bude podobně
používat také k lidem ve svém okolí, třebaže je okolí jako běžná brát nebude.
Stresory - Ve stresorech se vyskytují slova, která navozují nepříjemné napětí, a kterým se chce osoba ze zásady
vyhnout. K tomu je schopna použít mnoha způsobů. Jde například o aktivní obranu, převedení zodpovědnosti na
kolegu, či “pozapomenutí“ na úkol s tímto pojmem spojený. Osoba se tak snaží stresu nejen vyhnout, ale pomocí
stejných slov „stresuje“ i své okolí. Nicméně, neodmítá se stresory pracovat.
Destruktory - V této skupině jsou slova, která osoba považuje za „absolutní zlo“. Jejich prostřednictvím je
schopna ničit sebe i své okolí. Skrývají v sobě velké nebezpečí. Pokud osoba volí v destruktorech jiná slova než její
okolí, může docházet k těžkým životním i pracovním neshodám.

tip

Spojujte slova v jednotlivých kategoriích do vět a dostanete návod na to co Vás odměňuje či stresuje.
Příklad: Pokud se octnou slova Mluvím, Pomalost a Moje chyby ve stresorech, pak to čemu se bude osoba na
100% vyhýbat a bude ji stresovat je, mluvit o svých chybách, které způsobil svou pomalostí.

chcete se naučit pracovat se svým slovním schématem více?

Můžete se obrátit na telefon: +420 595 136 948, e-mail: podpora@znam.se.

nemáte dost informací?

Na webové stránce www.znam.se/manual naleznete manuál, který Vám umožní výsledky lépe pochopit.
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