V pribéhu testovani jste reagoval(a) na fadu slov. V této casti vysledku testu se jim budeme vénovat blize. Jakou
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hodnotu jim prikladate? V kazdodennim zivoté nejvice vyuzivame slova z kategorii Satisfaktory a motivatory,

Operatory a Stresory. Idedly a Destruktory jsou vyuzitelné obtiznéji, protoze jejich pouziti stoji testovaného i okoli

mnoho sil. Slova jsou podle barev roztfidéna do barevnych kategorii v souladu s normou Ceské republiky

(napriklad zelené slovo je pro ¢eskou populaci operatorem, modré satisfaktorem/motivatorem, ¢ervené idealem).

firemni slova

i SATISFAKTORY A “
IDEALY MOTIVATORY OPERATORY STRESORY DESTRUKTORY
Vedeni firmy,
Dodavatelé, .
. Odmeény,
Sluzebni cesty, .
= Telefonuiji,
Reditel/ka, . v v
Moi Yo Pracuji na pocitaci,
oje zaméstnani, : L
EL ot Moje mzda, Pracuji prescas,
, . Skolim se, B , .
Dovolena, Zaméstnavatel, Pracovni doba, Pracovni smérnice,
. ! .. Porady, “ , , o
Ma profese, Z&kaznici, Stravenk Cerpam nemocenskou, Reklamace zdkaznikd,
Nabidky zakaznikovi Odbory o: Y, Zakazky, Zaméstnanecké vyhody
oje kariéra, o v s Ly,
- : Muj $éf/Moje $éfka,
Administrativa, o
v Hodnotici pohovory,
Vedu podfizeng, Pracuii na smén
Samostatné Ukoly, ! Y
Spolupracovnici,
Pracuji fyzicky
pracovni slova
A SATISFAKTORY A <
IDEALY MOTIVATORY OPERATORY STRESORY DESTRUKTORY
Uspéch,
Rychlost,
Moje prace,
Pocitace,
Umim,
Mluvim,
Chdi, ,
Smi Spoluprace,
mim, e,
Bidi Moje vdle,
idim, |
Organizuji Penize,
! Samostatny/a/,
Informace, )
v v Odpovédnost,
Prozivani, Cas, > ,
Y o Sebefizeni,
Citim, Riziko, )
Konkurence, Sportuii Zména Léky, Pomalost,
Nesmim portujt, o Skutecnost, Namaha
Slysim, Tvorim, .
R . Majetek,
Moje vina Vidim,
. Kontrola,
Myslim, . .
, Povinnosti,
Jsem trestan/a, .
Nechci,
Poradce, .
L Moje nemoc,
Lide, Neumim
Moje intuice,
Rozhoduji,
Stydim se,
Moje obrana,
Mdj strach,
Moje chyby,

Jsem agresivni




moje motivace a brzdy

osobni slova

< SATISFAKTORY A <
IDEALY MOTIVATORY OPERATORY STRESORY DESTRUKTORY
Slast,
Libam se,
SDetl’ . Moje rodina,
ourozencl, Moje zdravi
Mama, Ty !
Sex, Vyniknout, LN;Juspech, Tata,
Moje psychika, Energie, Tancim, ! Podvadim,
Beru drogy
Svét MUj partner/Moje Ja, Pomsta ! Zneuzivam,
partnerka Vychova, Kradu ! Trestam
Hladim se, di J
Moje télo Vy iram,
S ' Kourim cigarety
amota,
Piju alkohol,
Hraju automaty

Idealy - Jsou slova jenz znamenaji pro osobu ,absolutni dobro”. Z podstaty véci jich vSak nelze nikdy dosahnout.
Za idealy je prospésné prijmout strategické cile osoby ci firmy. To vSak neplati o slovech, kterd charakterizuji
kazdodenni ¢innost a bézné pracovni nastroje. Osoba je automaticky precenuje pro sebe i okoli.

Satisfaktory a motivatory - Nachazeji se zde slova, ktera pfinaseji pfijemné nabuzeni, a kterd osobu motivuji i
uspokojuji. Osoba ma tendenci pomoci téchto slov pozitivné odménovat také ostatni lidi.

Operatory - Slova ve skupiné operatord jsou béznou soucasti kazdodenniho zivota. Nad nimi se pfilis nepremysli,
pouziji se jen podle momentalni potreby a situace (hrnek na kafe, zubni kartacek). Osoba je bude podobné
pouzivat také k lidem ve svém okoli, tfebaze je okoli jako bézna brat nebude.

Stresory - Ve stresorech se vyskytuji slova, kterd navozuji nepfijemné napéti, a kterym se chce osoba ze zasady
vyhnout. K tomu je schopna pouzit mnoha zplsobU. Jde napfiklad o aktivni obranu, pfevedeni zodpovédnosti na
kolegu, ¢i “pozapomenuti” na Ukol s timto pojmem spojeny. Osoba se tak snazi stresu nejen vyhnout, ale pomoci
stejnych slov ,stresuje” i své okoli. Nicméné, neodmita se stresory pracovat.

Destruktory - V této skupiné jsou slova, kterd osoba povazuje za ,absolutni zlo". Jejich prostifednictvim je
schopna nicit sebe i své okoli. Skryvaji v sobé velké nebezpeci. Pokud osoba voli v destruktorech jina slova nez jeji
okoli, miZe dochazet k tézkym Zivotnim i pracovnim neshodam.

tip
Spojujte slova v jednotlivych kategoriich do vét a dostanete navod na to co Vas odménuje Ci stresuje.

Priklad: Pokud se octnou slova Mluvim, Pomalost a Moje chyby ve stresorech, pak to ¢emu se bude osoba na
100% vyhybat a bude ji stresovat je, mluvit o svych chybach, které zpUsobil svou pomalosti.

chcete se naucit pracovat se svym slovnim schématem vice?

MUzete se obratit na telefon: +420 595 136 948, e-mail: podpora@znam.se.

nemate dost informaci?

Na webové strance www.znam.se/manual naleznete manual, ktery Vam umozni vysledky Iépe pochopit.
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